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71 姓名权与抚养费的博弈：云端律所调解化解离婚后抚养争议

【抚养费纠纷案】姓名权与抚养费的博弈：云端

律所调解化解离婚后抚养争议

一、案情简介：从爱情结晶到抚养协议的拉锯

2015 年，浏阳姑娘小敏（化名）与深圳青年彭武（化名）在一次商业活动中相识，热恋一年后步

入婚姻殿堂，2017 年迎来儿子彭轩（化名）的诞生。然而，异地生活与性格差异逐渐消磨了感情

基础，2021 年初，小敏向长沙市芙蓉区法院提起离婚诉讼，主张解除婚姻关系并解决子女抚养问

题。

这场离婚纠纷的核心矛盾聚焦于两大焦点：

子女姓名更改：小敏希望将儿子姓名改为随自己姓，而彭武坚持保留原姓氏；

抚养费承担：双方就抚养费的金额及承担方式存在分歧，小敏提出若姓名更改成功，愿独自

承担抚养费用，否则要求共同分担。

二、委托云端律所：专业团队的 "条件式调解" 策略

小敏委托湖南云端律师事务所胡莹、陈伟律师团队代理此案。团队接手后，迅速制定 "三维调解

方案"：

1. 法律关系梳理：

明确子女姓名权的法律规定，根据《民法典》第 1015 条，子女可以随父姓或母姓，改姓需

父母双方同意；同时厘清抚养费承担的法定标准，为谈判奠定法律基础。

2. 利益平衡点寻找：

发现彭武对儿子姓氏有较强情感依恋，而小敏希望通过改姓获得心理平衡，团队设计 "姓名

权与抚养费挂钩" 的创新方案，将两个争议点捆绑解决。
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3. 谈判节奏把控：

先聚焦姓名更改的可行性，再逐步过渡到抚养费条款，避免双方在单一问题上陷入僵局。

三、调解结果：附条件协议的双赢达成

2021 年 2 月，芙蓉区法院调解室中，云端团队展现精准的谈判技巧：

1. 姓名权与抚养费的绑定约定：

彭武承诺在 2021 年 2 月 10 日前配合小敏完成儿子姓名更改，若如期履行，抚养费、教育

费、医疗费由小敏独自承担；

若彭武逾期未配合，则双方各承担一半抚养费用。

2. 探视权的柔性设计：

明确彭武可在不影响母子生活的前提下探视孩子，具体方式由双方协商，避免硬性规定影响

亲子关系。

3. 财产债务的清晰划分：

双方各自名下财产归己，债务自行承担；

小敏退还彭武父母赠与的金器（钻戒、金项链、金耳钉），了结婚前财物争议。

四、云端律所家法法团队手记：条件式调解的法律智慧

1. 权利义务的对价设计

本案创新之处在于将姓名权与抚养费义务挂钩，形成 "权利 - 义务" 对价关系：

彭武以配合改姓为代价，换取抚养费全免的可能；

小敏以独自承担抚养责任为条件，实现子女改姓的意愿。

这种设计既尊重了父母对子女的平等权利，又通过利益交换推动协议达成。

2. 附条件条款的风险防控

团队在协议中特别注明：

姓名更改的具体时限（2021 年 2 月 10 日前）；
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未履约的法律后果（抚养费共同承担）。

通过明确的条件设置，避免未来可能的履约争议，保障当事人权益。

3. 情感需求的法律转化

彭武对姓氏的坚持本质上是情感需求，团队将其转化为可协商的法律条件，而非单纯的对立立

场，最终通过 "姓氏保留期限" 的弹性处理，兼顾了双方的情感与法律诉求。

五、案件启示：离婚抚养纠纷的三个实操要点

（一）姓名权变更的协商技巧

改姓需父母双方一致同意，可通过 "附条件协议" 平衡双方利益，如本案将改姓与抚养费挂

钩；

若一方拒绝配合，可援引《民法典》第 1015 条主张合理理由，但需提供充分证据。

（二）抚养费约定的弹性设计

除固定金额外，可约定 "随物价调整" 或 "按收入比例浮动" 的条款，适应未来生活成本变

化；

尝试 "条件式抚养费" 模式，如本案中以姓名更改为条件的抚养费分担机制。

（三）专业调解的价值体现

云端团队在本案中展现三大核心价值：

法律转化能力：将情感争议转化为可量化的法律条款；

风险预判能力：提前设定履约条件，防范后续纠纷；

谈判引导能力：通过利益置换打破僵局，促成双方共赢。

当调解协议签署时，小敏与彭武在法庭外进行了简短沟通，语气平和地讨论着儿子未来的教育规

划。云端律师在结案报告中写道："离婚后的抚养争议，本质是父母对子女爱的不同表达方式。我

们用法律框架搭建沟通桥梁，让分离后的父母仍能以理性方式共同守护孩子的成长。"

这一案例印证了一个现实：在婚姻纠纷中，专业法律调解不仅能解决当下争议，更能为未来的亲

子关系奠定合作基础，让法律成为守护未成年人权益的温柔力量。
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